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Apresentagio

Reiki = Energia de Forca Vital Universal (Rei = Energia Universal e Ki =
Energia Vital)

Reiki é uma técnica de cura milenar que se pratica através da
imposicdo das mados. Foi trazida ao nosso planeta Terra pela
misericérdia Divina, para ser doada a todos que a quisessem,
independentemente de raca, religido, credo, condicdo social ou
intelectual.

Texto extraido do livro de Cecilia Ana Corte Wentzcovitch:

“O Reiki pode ser aplicado em objetos, minerais, vegetais, animais e
pessoas, diretamente ou a distdncia. A energia Reiki é “inteligente”,
pois se instala onde é preciso, nas moléculas ou no espaco entre elas.
A energia pode ser muito quente ou muito fria, de acordo com a

necessidade de quem ou do que a recebe”.

A Cistsria do (Reiki

O ato de colocar as maos sobre o corpo humano ou sobre um animal
para transmitir bem-estar e aliviar a dor é tdo antigo quanto o
instinto. Quando sentimos dor, a primeira coisa que fazemos é
colocar instintivamente as mdos sobre a regido dolorida. O toque
humano transmite calor, serenidade e cura, assim como carinho e
amor. Quando um animal lambe uma ferida, estd agindo com os
mesmos instintos que o ser humano ao colocar as maos.

Essa forca (energia vital) recebeu nomes diferentes em cada cultura:

Por exemplo: os Polinésios chamam de Mana, os indios de Orenda,
os Indianos de Prana, os Hebraicos de Ruach, os Chineses de Chi e
os Japoneses de Ki.
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No Tibete existem registros de técnicas de curas através das maos ha
mais de 8 mil anos. Essas técnicas se expandiram pela Grécia, Egito,

india e outros paises.

@ ChMetods do (Reiki ¢ seu (Redascobrimento

CMikao Lsui

A historia do Reiki comeca na
metade do século XIX, com Mikao
Usui (1860/61), sacerdote cristdo
(ou padre catdlico), que era

diretor e professor da
Universidade Doshisha em Kyoto,
no Japao.

Quando seus alunos pediram que
Ihes ensinasse o método de cura
de Jesus, uma vez que acreditava
literalmente na Biblia, ndo pode
esclarecer suas duvidas, porque
ndo possuia respostas.

Pela tradicdo japonesa, o mestre havia sido ultrajado em sua honra
como professor e reitor, em virtude de ndo ter respondido as
perguntas de seus discipulos. Usui iniciou entdo uma longa busca
para encontrar e aprender a técnica de cura.

Viajou para os Estados Unidos (1898) onde estudou Teologia e linguas
antigas para ler as escrituras, incluindo o sanscrito e chinés.
Continuando suas pesquisas, retornou ao Japao a fim de pesquisar
sobre as curas realizadas por Buda. Percorreu Templos e Mosteiros,
perguntando aos abades se tinham conhecimento de alguma férmula
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sobre as curas realizadas por Buda, tendo sempre recebido a resposta
que estavam muito ocupados com a cura do espirito para se
preocuparem com a cura do corpo.

Templo Budista no Monte Kurama
(Foto novembro de 1998)

FERAL D O SR T

Dr. Mikao, encorajado por um velho abade de um Monastério Zen,
decidiu estudar os Sutras no Tibete, onde encontrou, num antigo
manuscrito de um discipulo an6nimo de Buda, os 4 simbolos
sagrados da férmula usada por Buda para curar. Os Sutras, escritos
ha 2500 anos, acionavam uma energia poderosissima que poderia
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levar a um ilimitado poder de cura; no entanto, era uma simples
féormula, sem as explicacdes de como usar, e a devida capacidade de
ativacdo que lhe trazia a habilidade de curar.

Decidiu entdo empreender um periodo de jejum, meditacdo e oracao
no monte Kurama (1908/10), no Japdo. Levou apenas um cantil com
agua e 21 pedras para marcar o tempo, lancando fora uma delas ao
final de cada dia. Na madrugada do 21° dia, Mikao teve uma visao,
onde uma intensa luz branca o atingiu na regido do terceiro olho,
fazendo-o perder a consciéncia por certo tempo. Viu entdo muitas
luzes em forma de bolhas coloridas, contendo em seu interior os
simbolos sagrados, quando foi-lhe dada a compreensdo do
significado dos simbolos e a utilizacdo dos mesmos. Apds o transe,
Dr.Mikao sentiu-se revitalizado apesar do jejum de 21 dias, e em total
plenitude, resolveu voltar ao mosteiro. Descendo a montanha,
machucou o dedo do pé; instintivamente sentou-se e pés as maos
sobre ele. Suas mados ficaram quentes, e o dedo machucado foi
curado. Chegando a estalagem, pediu uma refeicdo completa, e
comeu normalmente, algo nada recomenddvel apds um jejum de 21
dias, ndo tendo nenhum problema digestivo. A neta do dono da
estalagem estava com dor de dente, com o rosto inchado, e ele se
ofereceu para ajuda-la tocando o lugar onde doia. A dor e o inchago
desapareceram. Chegando ao Mosteiro, encontrou o abade acamado
com artrite, mal que o afligia ha muitos anos. Dr. Mikao colocou as
maos sobre a area afetada e as dores desapareceram. Comunicou
entdo ao monge que encontrara aquilo que procurava ha tantos
anos. Contou-lhe sobre a meditac¢do e a visdo, e denominou a energia
que havia lhe aplicado de “Reiki”.
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Vista do Monte Kurama (Foto nov/1998)

Decidiu entdo trabalhar em bairros pobres, passando a atender os
mendigos de Kyoto, pessoas marginalizadas que nao tinha condicbes
financeiras para tratar seus problemas de saude com médicos. Sua
intencdo era curd-los para que pudessem reintegrar-se a sociedade
recebendo novos nomes no templo. Depois de cura-los, orientou-os
para que ganhassem a vida sem mendigar.

Passou a percorrer as cidades vizinhas, tratando os indigentes e
enfermos. Voltando a Kyoto depois de alguns anos, para sua
decepcdo e tristeza constatou que muitos daqueles que considerara
“curados”, haviam voltado as mesmas condi¢gdes anteriores de
miséria. Perguntou-lhes porque podendo trabalhar, ndo o faziam, ao
qgue respondiam que era mais facil mendigar do que esforcar-se no
trabalho. Compreendeu entdo que havia curado o corpo fisico, mas
nao havia ensinado a eles como apreciar a vida, mudando a maneira
de viver, aprendendo a responsabilidade e a gratiddo. Percebeu
entdo que a cura do espirito, como pregada pelos monges, era tao
importante quanto a cura do corpo.

Ele havia curado apenas o corpo, e nao a mente e o espirito.
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Foi entdo, que em nova meditacdo, criou os 05 (cinco) principios de
Reiki, que hoje conhecemos como as maximas do Reiki, falaremos

mais adiante.

Ghjire FCiayashi (1878-1941)

Dr. Mikao  tornou-se  um
peregrino, levando o Reiki e
dando aulas, andando a pé pelo
Japdo. Dessa forma encontrou
CHUJIRO HAYASHI (1915), um
oficial aposentado da marinha,
gue foi por ele treinado, e tornou-
se sucessor de Mikao Usui por
ocasido de sua morte (1929/30).
Dr. Hayashi abriu uma clinica de
cura em Téquio, onde agentes de
cura trabalhavam em grupo com
as pessoas que ficavam internadas
durante o periodo de tratamento.
Curadores Reiki também iam a
casa de pessoas incapazes de
comparecer a clinica.
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HAWAYO TAKATA, moradora no
Havai, ficou gravemente
enferma, e desenganada pelos
médicos, resolveu procurar sua
familia (1935), que morava em
Téquio. Internada em um
hospital para ser operada, ouviu
falar da Clinica do Dr.Hayashi, e
optou por fazer o tratamento em
Reiki, morando na Clinica até
ficar totalmente curada. Pediu
entdo para ser treinada, e depois
de receber o treinamento (1936)
voltou ao Havai, onde passou a
trabalhar e divulgar o Reiki.

Dr. Hayashi alguns anos depois visitou D. Takata no Havai quando a
apresentou como Mestra/Instrutora e sucessora (1938), apds ter-lhe

dado o treinamento em Reiki Ill.

Com a morte de Dr. Hayashi, e a Il Guerra Mundial, o Reiki
desapareceu do Japdo. Takata foi o meio pelo qual o Reiki continuou
chegando ao Ocidente, primeiro ao Havai, e depois aos Estados

Unidos, Canada e Europa.

Em 1970 cria a AIRA — American Internacional Reiki Association
(Associacdo Americana Internacional de Reiki).
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Dhpllis CSturumolo

Kinhagem de CMestres

posteriormente, recebeu
Stein, (norte-americana

sequéncia, 0s mestres
foram sendo formados:

1) Cecilia Ana Corte Wentzcovitch

2) Cléris Zila Quinta

3) Deborah Rabello Alves Pinto Ferreira

4) Regina de Souza

5) Maria Isabel Pamplona Silveira Fernandes

6) Gilda Gil

7) Sérgio Luiz Silveira Fernandes
8) Marcos César Precioso

9) Jussara Bernardes Siqueira
10) Carla Andreia Moussalli
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PHYLLIS FURUMOTO, neta de
Takata tornou-se sua sucessora,
gue passou O mestrado a
Gunther Horst (alemdo), que
passou o mestrado a Leny Erika
Gut (suica), de quem Cecilia Ana
Corte Wentzcovitch, recebeu os
Graus | e Il do Reiki,

e

o
mestrado através de Diane

e

mestra Reiki independente). Na
que
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As HMtvimas do Reiki

.y 3

Demonstra Gratidao para comJudegue € Vivo.

Gunal (Reiki

QRuem pode ser?

v" Somos todos iguais, assim, todo aquele que quiser pode se
tornar um canal Reiki

v’ Para o Reiki | a partir de 6 anos de idade.

v’ Para o Reiki Il a partir de 18 anos de idade.

v’ Para o Reiki lll, ser praticante e ter disponibilidade para dar
Ccursos.

v' A Energia Universal esta disponivel a todos os seres, cabe a
nos usa-la da melhor maneira possivel.
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@ que ¢ ser um Gunal de Znergia (Reiki?

v E deixar fluir a energia Universal através de seu ser, com
respeito e amor a vida e a todos os seres e transmiti-la da
mesma meneira.

v' Através da iniciac3o feita por um Mestre habilitado, nds nos
tornamos um Canal Reiki, isto €, um meio através do qual a
energia de amor universal se conduz.

v" Ser um Canal Reiki é se conectar com a Energia Universal e
poder aplicé-la quando quiser. E sé impor as m3os e a energia
fluira.

v' E ter a capacidade e responsabilidade de proporcionar ajuda
a um irmao necessitado, independente de hora, local, etc...

v" 0O Canal é consciente que esta energia ndo funciona para o
mal.

Rrocesso de Shiciagio

O homem, em sua origem, mantinha seus canais de energia intactos,
mas, com a individualizacdo e a evolucdo de sentimentos como o
orgulho e egoismo, passamos a ndo receber toda a energia necessaria
para o nosso bem viver, retendo apenas a energia indispensavel ao
sustento do nosso processo bioquimico para sobrevivéncia.

Dr. Mikao descobriu como nos religar a energia vital do universo.

No processo de iniciacdo, todos os canais de forca do corpo
responsaveis pela captacdo e distribuicdo de nossa energia, sdo
reativados para funcionar nos moldes originais, proporcionando o
poder de curar e harmonizar a nés mesmos e a tudo e todos que
tocamos. Através da iniciacdo, abre-se o canal de energia, evitando
qgue haja envolvimento e desgaste de energias pessoais nos
tratamentos.
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Kimpeaa Znergélica

Apds a iniciacdo passamos por um processo de limpeza que ndo pode
ser evitado, parecendo as vezes que nossa condicdo piorou porque
antigos bloqueios energéticos sdo expurgados. O lixo energético
(toxinas e impurezas) de nossos quatro corpos (fisico, mental,
emocional e espiritual) estard sendo eliminado. Essa “limpeza”
ocorrera através das fezes, urina, suor, sonhos. Podera haver
também reacoes emocionais (raiva/amor), magnéticas
(rejeicdo/atracdo), mentais (pensamentos/confusdes), processo que
pode durar de quatro a vinte um dias no maximo.

CAtétodos
Tradicional Moderno
v Reiki | (Quatro Iniciacdes). Reiki I, 1 e Il (Uma
v Reiki Il e lll (Uma Iniciagdo Iniciagdo para cada nivel).
para cada nivel). Aprendizado rapido.

v" Em alguns lugares Reiki IV. Alguns grupos nao
v' Leva muito tempo. permitem cobrancas.

v/ Custo muito alto. Trabalhamos com o

Ghatkras

Os

chakras s3o centros

energéticos coloridos e

coragdo e muito amor para
ajudar o proximo e a nds
mesmos.

redondos

responsaveis pelo fluxo energético no corpo. Funcdo: absorver a
energia universal, metabolizd-la, alimentar nossa aura e emitir
energia ao exterior, e é também através dos Chakras que perdemos
energia quando estamos em sofrimento fisico e emocional.
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A palavra chakra vem do sanscrito e significa roda ou disco giratério.
Na india, sdo chamados de 16tus por possuirem a forma de uma Flor
e também uma raiz central que os liga energeticamente a coluna e ao
sistema nervoso. Os chakras lembram redemoinhos (que movem
circularmente) e emitem suas cores na forma de raios de luminosos,
funcionando como veiculos de energia e ligando o corpo fisico ao
energético. Funcionam como uma espécie de aparelho de captacao
e expulsdo, em constante movimento. No ser humano normal, seu
didmetro é de 5a 10 cm.

Escritos antigos mencionam aproximadamente 88.000 Chakras, o
que significa que praticamente ndo existe no corpo humano um
ponto que ndo seja sensivel energeticamente. A maior parte deles
desempenha papel secundario. No Reiki trabalhamos os Sete Chakras
Principais que estdo localizados da base da coluna ao topo da cabeca.

O Reiki atua retirando os bloqueios energéticos dos chakras que
voltam a girar normalmente, causando bem-estar, relaxamento e
equilibrio para enfrentarmos o dia a dia.

sehfernandes.com.br | Instagram: @sehfernandes | YouTube: @seh.fernandes | +55 15 99167-0340 15



https://sehfernandes.com.br/
https://www.instagram.com/sehfernandes/
https://www.youtube.com/channel/UCrpuxInyVEftOE8i7dafgWA
https://wa.me/5515991670340

&gﬁﬁ;ﬂ (Reki ] - Sntrodugio

Representagio dos Chakras

CORONARIO FRONTAL

LARINGEO

-

BAsico
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Associagies com o Gorpo

Cada chakra é responsavel por um conjunto de érgaos e glandulas
como segue abaixo:

CHAKRAS DAS MAOS

amarelo

Chakra
Plexo Solar

Chakra
Umbilical

Coronario (Coroa)

Funcgdo: Espiritualidade, integracdo com energias superiores e plenitude.
Cor: Violeta, Branco e Dourado

Centro Fisico: Glandula Pineal e Cérebro.

Frontal

Funcgdo: Intuicdo, Percepcgdo, paranormalidade, raciocinio légico e energia
mental.

Cor: Azul indigo
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Centro Fisico: Pituitdria (dirige a fungdo das demais glandulas), sistema
nervoso central, olhos, ouvidos, falta de raciocinio légico, vicios.

Laringeo

Fungdo: Comunicacgdo, criatividade, iniciativas, independéncia, paladar,
audicdo e olfato.

Cor: Azul Claro

Centro Fisico: tireoide, Garganta, amidalas, laringe, esofago, parte inferior
da face e cordas vocais.

Cardiaco
Fungdo: Amor incondicional, unido e energia de cura.
Cor: Verde ou rosa

Centro Fisico: Timo, coragdo, sistema circulatério, brénquios e aparelho
respiratério, parte superior das costas, pele e sistema imunoldgico.

Plexo Solar

Funcdo: Personalidade, vitalidade, paz e harmonia, acdo e vontade,
autoestima, protecdo contra energias negativas.

Cor: Amarelo

Centro Fisico: Bago, estomago, figado, vesicula, intestino delgado, parte
inferior das costas, sistema nervoso vegetativo.

Umbilical
Funcdo: Reproducdo, sexualidade e rela¢Oes afetivas.
Cor: Laranja

Centro Fisico: Glandulas sexuais, ovarios, testiculos, sistema reprodutor,
bexiga, quadris, pernas, pés e nervo ciatico.

Basico
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Fungao:

energia

Sobrevivéncia e existéncia terrena, ligagdo com o mundo material,
fisica.

Cor: Vermelho

Centro Fisico: Suprarrenais, coluna vertebral, rins, ossos, dentes, intestino

grosso,

anus, reto e proéstata.

Aplicagio

Contraindicagdes

v/ Em pessoas que ndo querem receber o Reiki.

v" Em fraturas expostas ou em caso de amputacdo de alguma
parte do corpo com possibilidade de implante (por causa da
cicatrizacdo).

v" Em pessoas que est3o em cirurgias. Neste caso podemos
aplicar na sala cirdrgica e na equipe médica.

v" Maior cuidado na aplicacdo em pessoas com marca-passo ou
aparelho auditivo.

Criangas ¢ Sdosos

v' Criancas e idosos absorvem esta energia com maior
facilidade, consequentemente os tratamentos podem levar
menos tempo.

v' Criangas normalmente sentem quando j& foi o suficiente e
entdo comegam a ficar inquietos.

v/ Com animais o funcionamento é semelhante, quando est3o
satisfeitos, ficam inquietos e saem de perto.

Qberthr
v/ Cada Canal tem seu jeito e sua senha, que utiliza quando estd

se conectando com a energia.

sehfernandes.com.br | Instagram: @sehfernandes | YouTube: @seh.fernandes | +55 15 99167-0340 19



https://sehfernandes.com.br/
https://www.instagram.com/sehfernandes/
https://www.youtube.com/channel/UCrpuxInyVEftOE8i7dafgWA
https://wa.me/5515991670340

&g%%;ﬂ (Reki ] - Sntrodugio

v Esta senha pode ser feita em voz alta ou mentalmente.

v' Exemplo: Em nome de Deus, em nome de Jesus e dos
Mestres Reiki lluminados eu me torno canal Reiki para
“Nome da pessoa”, ou para o “Ambiente”, ou para um
“Alimento”, ...

v" Exemplo: Com a Graga de Deus, com o Amor de Jesus, e com
o auxilio dos Mestres Reiki lluminados eu me torno um Canal
Reiki para ...

CStuncionamento do (Reiki

e ——

= =l ———

Energia Universal Vital (Rei) )

-

Senha

Frontal

Cardiaco
: s
Canal (Ki)

Aute Cratamento

1) Coronario 8) Sétima Cervical

2)  Frontal (testa/olhos) 9) Ombros Posteriores
3) Orelhas 10) Coluna Dorsal

4) Laringeo 11) Baésico/Cdccix

5) Cardiaco 12) Planta do pé Direito
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Cermandes
6) Plexo Solar 13) Planta do pé Esquerdo
7)  Umbilical 14) Desconectar e Limpar

Cratamento Emergencial

v' Tocar a regido anterior e posterior do plexo-solar, ou
qualquer outra parte da pessoa.

v N3o é necessdrio ser iniciado, lembrem-se todos somos
canais por natureza. Quem ja é canal estabiliza a pessoa
atendida mais rapidamente.

v" Exemplos: Desespero, descontrole emocional, dores fortes,
desmaios, entre outros.

Kzercivio. K nergizagio dos Chakras ¢
Stechamento da Aura’”

(Protecdo e Energizagdo)

1) Coloque-se na posicdo ideal e entre em niveis interiores

2) Imagine a energia césmica (visualizada na cor dourada),
energizando os chakras superiores, iniciando pelo coronario
(no alto da cabega), passando pelo frontal (entre as
sobrancelhas) e chegando ao laringeo (a frente da garganta).

3) Imagine a energia teldrica (visualizada na cor vermelha)
energizando os chakras inferiores, iniciando pelo basico (na
base da coluna vertebral), subindo, passando pelo umbilical
(na regido do abdémen), indo até o plexo solar (na regido do
estdmago).

4) Asenergias césmica e telurica se encontram no cardiaco e se
ultrapassam.
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5) Ajuncdo dessas energias (visualizada na cor verde), como um
borrifo, atinge todos os chakras, do basico ao coronario.

6) Ja energizado, coloque a mao esquerda no ombro direito, e
a mao direita no ombro esquerdo, abracando-se com forca.

Imagine que deste abrago surge uma carga protetora que somente
permitird a entrada de energias positivas em sua aura. Vocé podera
afirmar em voz alta, mentalizando o seu tubo protetor de luz:
“estou divinamente protegido. Apenas coisas positivas penetram
em minha aura”.

Lembre-se sempre: O mais importante é o seu padrio de
pensamento

Encontre a lista de tratamentos basicos de Reiki nesse material:
Reiki — Tratamentos.

Orientagoes para Aplicar (Reiki
Local

Os ambientes arquivam energias, pensamentos e sentimentos.
Muitas vezes energias nocivas (brigas, discussdes) permanecem no
local podendo prejudicar o tratamento de Reiki.

O ideal seria um ambiente reservado exclusivamente para esse fim.
Sempre limpo, pintado com cores claras, janela para ventilagao, piso
natural, ou usar tapetes de fibra natural. Plantas vivas embelezam e
ajudam a manter o ambiente limpo energeticamente. Luz suave,
assim como a musica (terapia do som — relaxante).

v Incenso (elemento ar) — perfuma o ambiente e favorece o
recebimento da energia.
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v Vela acesa (elemento fogo) — muito importante
energeticamente.

v" Um copo com agua (elemento dgua) — sempre recomendavel
(trocar depois de cada aplicagdo)

v" Um cristal ou ametista (elemento terra) — irradia energia
transmutadora (colocar préximo ao paciente)

v' Recipiente com sal grosso que deve ser substituido
periodicamente

Se ndo tiver maca pode usar mesa de jantar com um colchonete ou
cobertor. O chdo é o ultimo lugar adequado para aplicacdo de Reiki
face as energias telUricas que ficam impregnadas no piso; mas, em
uma emergeéncia, se for o Unico lugar, use-o.

Quando isto tudo ndo for possivel, devemos fazer um tratamento
de limpeza energética no ambiente (usando os simbolos — Reiki I).
Para Reikianos Nivel |, usar a seguinte técnica mental:

v Visualiza-se uma luz violeta fluindo e limpando todo
ambiente

v' Em seguida visualiza-se uma luz branca para energizar o
ambiente

v" Por Ultimo, uma luz dourada para selar o cdmodo contra
vibragdes negativas vindas de fora.

Feito esse procedimento, qualquer sala pode ser usada para o Reiki.

Rrocedimento na Aplicagio em Outras " Ressoas

Ndo devemos insistir para que as pessoas recebam Reiki; cabe a
cada um desejar melhorar.

Evitar fazer diagndsticos, que é prerrogativa médica. Reiki é uma
terapia alternativa e complementar a qualquer outro tipo de
tratamento que a pessoa esteja se submetendo.
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Adornos de metal devem ser tirados pois possuem vibragGes
proprias que podem interferir na energia Reiki.

Lavar as mdos com agua corrente antes de iniciar uma aplicagdo.
Devemos fazer o mesmo no final, ou esfregar as maos
vigorosamente e assoprar dentro delas para romper o contato com
a pessoa tratada, fazendo com que o fluxo de Reiki cesse. Obtemos
o mesmo efeito de higienizacdo, expondo as maos a chama de uma
vela por alguns instantes.

N3ao podemos esquecer que nosso trabalho como Reikianos deve
ser feito sempre com muito amor, pois a energia entrard pelo
chakra corondrio, que passard pelo chakra cardiaco que
harmonizado, nos torna melhores canais.

O Reikiano ndo deve se envolver emocionalmente com o problema
do paciente nem criar expectativas com relagdo aos resultados,
lembrando que somos apenas canais da energia, e o que cura é a
energia que vem de Deus, portanto, lembremos que a honra é Dele.
N3o somos responsaveis caso ndo haja cura, que ocorre muitas
vezes por falta de continuidade do tratamento, falta de higiene
mental, falta de real vontade de melhorar.

A quantidade e a qualidade do Reiki na aplicacdo sdo determinadas
por quem o recebe. As vezes as pessoas podem sentir calor ou frio,
formigamento, latejamento, vibra¢Ges, ou ndo sentir nada, apenas
um leve relaxamento.

Lembramos que durante a aplicagdo em outra pessoa, participamos
de um campo durico comum, o que pode ocasionar uma
sintonizacdo com o mal-estar do paciente, que em geral se
manifesta na mesma parte do corpo onde se localiza a dor do
paciente. Isto ndo significa que o Reikiano estd ou ficard com o
sintoma do receptor. Se essas sensacbes forem desagradaveis,
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basta mudarmos de posi¢do ou interrompermos a aplicag¢do por
alguns segundos.

Observacgdo: caso as sensagdes desagradaveis persistam, analise os
motivos de estar em sintonia vibracional com esse estado e
intensifique o seu auto tratamento.

E importante para o Reikiano buscar uma posi¢do comoda, relaxar
os ombros, e se possivel, apoiar os bracos. Devemos lembrar
também que nem todos gostam de ser tocados; neste caso, a
aplicagdo deve ser feita com as maos ligeiramente afastadas do
corpo do paciente.

O tempo de aplicacdo em cada posicdo no Nivel | é de cinco
minutos, durando setenta minutos o tratamento completo
(quatorze posicdes basicas), ndo havendo nenhum impedimento em
fazer a aplicacdo em um tempo menor, e mesmo de nao fazer todas
as posicdes. Usando a intuicdo e se sensibilizando ao campo de
energia da pessoa, podemos sentir o que é mais adequado a cada
situacdo. O ideal é o tratamento completo, mas se nao for possivel,
pouco Reiki é melhor do que nenhum.

Mados — o Reikiano deve manter os dedos unidos e encurvados e a
mao em forma de concha, para ndo haver dispersao da energia,
porém sem tencionar os dedos, deixando-os flexiveis.

O tratamento deve comegar pela cabega, seguindo as posi¢cdes
convencionais com as maos colocadas suavemente; as mudancas de
posicdo sao feitas movendo-se uma mao de cada vez para ndo
interromper o contato.

Aplicacdo no chakra basico (sexual) — é conveniente usar uma toalha
dobrada sobre esta parte do corpo, ou entdo colocar as maos a dois
ou trés centimetros de distancia. Outra forma é pedir para o
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receptor colocar suas maos sobre a regido, e aplicar a energia
através das maos do paciente.

Terminando o tratamento, agradecer a Deus numa prece silenciosa,
pela oportunidade de ter podido trabalhar para alguém como canal

Divino.
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Reiki, um Sistema Universal de Cura — Guia Pratico para
Canais | e Il — Cecilia Ana Corte Wentzcovitch

Reiki Universal —Johnny De Carli

Reiki (A Terapia do 32 Milénio) - Johnny De Carli

Reiki Essencial — Diane Stein

Reiki (Uma Habilitacdo para a Cura) — Paula Horan

sehfernandes.com.br | Instagram: @sehfernandes | YouTube: @seh.fernandes | +55 15 99167-0340 26


https://sehfernandes.com.br/
https://www.instagram.com/sehfernandes/
https://www.youtube.com/channel/UCrpuxInyVEftOE8i7dafgWA
https://wa.me/5515991670340

