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FALANDO SÉRIO 
Um bate-papo riquíssimo em conhecimento e muito descontraído, com Amarildo 

Gasparin. Eu o conheci no grupo de escritores espiritualizados do “The Book Business”. 

Ele é membro da União das Sociedades Espíritas de São Bernardo do Campo e do grupo 

de Estudo Sistemático da Doutrina Espírita. O seu livro “Justiça das Aflições” está em 

processo de análise em editoras tradicionais.  

“Justiça das Aflições” é um estudo profundo do capítulo cinco de “O Evangelho 

Segundo o Espiritismo”. A abordagem principal é sobre dores, sofrimentos e aflições 

que nós, humanos, nem sempre lidamos de maneira branda. Ele introduz nessa 

equação um olhar da alma, para entender as palavras de Jesus mencionadas no 

Evangelho. Após ler a frase “a verdadeira desgraça” em um livro, ficou pensativo e foi 

em busca de conhecimento para aprender mais sobre o assunto que o tocou há 12 

anos. O capítulo em questão começa com as chamadas “Bem-aventuranças”. Lucas e 

Mateus trazem algumas passagens sobre ricos e pobres e a interpretação imediata é 

imaginar que os ricos merecem o “inferno” e os pobres merecem o “céu”. 
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Lembrando que a Bíblia não tem a intenção de retratar a verdade, mas de ser uma 

mensagem de fé. São textos subjetivos que estão muito distantes de nós no contexto 

cultural e histórico do povo que os escreveu. 

Na época de Cristo, as relações entre dinheiro, religião e poder eram bem mais 

opressoras do que hoje. Jesus, o Messias, opta incondicionalmente pelos oprimidos, 

ou seja, os pobres, que eram massa de manobra dos poderosos. Mas, veja, Jesus janta 

na casa de Zaqueu, cura a mulher com hemorragias, chama um cobrador de impostos 

para segui-lo, etc.. Ele não exclui os ricos do seu ministério. A Teologia da 

Prosperidade, pregada em diversas correntes neopentecostais, dizem justamente o 

contrário: Jesus abençoa o trabalho honesto com ganhos materiais. 

Hoje temos inúmeras técnicas, como: a força do pensamento positivo, a lei da atração, 

EFT (emotional freedom technique) e todas elas, cada uma com seus processos, 

tentam libertar nossas mentes de crenças limitantes que foram fincadas em nossos 

cérebros, pela sociedade, cultura, religião e outros meios, no decorrer de décadas de 

informações que nem sempre são verídicas, mas que de alguma forma nossa mente 

colocou no campo da verdade, impactando em nossas decisões de vida. 

O autor explica bem em sua apresentação que está disponível no canal do YouTube, 

que o ponto chave é fazer essas interpretações para o nosso espírito imortal, para a 

nossa essência que irá continuar o seu caminho após a morte, onde claro a religião e 

crenças de cada um nesse assunto é o mais importante. Acreditando ou não na vida 

após a morte a conversa traz pontos interessantes para nos fazer pensar! 

A vida é movimento! Quem está em movimento, está vivendo. Qualquer situação que 

faça você pensar, repensar, evoluir, seja com sofrimento ou com glórias, é bem-vinda!  

Amarildo está iniciando um novo projeto, intitulado “Sábia Transformação”, que fala 

sobre reforma interior. 

Siga Amarildo Gasparin no Instagram e acompanhe o Luz, Caridade e Amor no 

YouTube. 
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SUPERAÇÃO 
Bate-papo muito bom com o companheiro do grupo de escritores espiritualizados 

Paulo Câncio que entrou nessa sessão de superação. Na escrita de seus livros, Paulo 

colocou muito dos seus próprios sentimentos e introspecção em busca do 

autoconhecimento. Essa apresentação está disponível no nosso canal do YouTube. 

Ele é graduado em processamento de dados na UFBA e membro da Sociedade 

Teosófica, onde, entre outras atividades, atua como palestrante e organiza as lives de 

Teosofia e Arte, com participações em antologias, tais como: II Antologia do Portal 

CEN, Parnaso Poético volume IV, teosofia em versos, Anjo Fugaz e Rebento. Escreveu 

alguns artigos publicados nas Revistas Sophia e Theosofia, da Editora Teosófica e, além 

disso, toca piano com algumas apresentações on-line. 

 

 

O livro “Trajetória de Aventureiro” é um romance de um 

jovem que teve que crescer rapidamente. Como diz a 

sinopse: "Eis que emerge uma alma madura em um corpo 

jovem". 

Se esse livro fosse um filme, a música principal da trilha 

sonora seria “Epitáfio” dos Titãs. É uma narrativa que 

ilustra o quanto é importante saber viver, como o modo de 

levar a vida pode conduzir a rumos diferentes. 

Saiba mais... 

Heitor tem uma infância simples de garoto criado em uma fazenda no interior da 

Bahia. Na sua juventude, ocorre uma reviravolta que o deixa sem lar e sem a presença 

dos entes queridos que haviam feito parte de sua trajetória. No mais, deixo para vocês 

acompanharem essa trajetória no site da Amazon. 

O livro de Contos - Momentos da Vida deve ser solicitado diretamente com o autor 

em seu Instagram: @paulocanciodesouza. Assim, disponibilizo a sinopse completa: 

São situações (algumas triviais, outras, mais dramáticas) nas quais o leitor pode se 
identificar com momentos de sua própria vida. Cada grupo de textos de um tema é 
seguido por questões para refletir. Uma leitura leve e um convite à reflexão. 
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Cada pessoa tem seus momentos únicos. Cada leitor pode 

explorar esse livro de forma diferente e, a cada releitura, 

descobrir novos aspectos. 

Temas como IRA, SOFRIMENTO, FAZER A COISA CERTA, 

DAR SENTIDO AOS ANOS QUE VIVEMOS, APRENDIZAGEM 

e outros podem ser discutidos em grupo ou em um simples 

processo de troca. 

Saiba mais... 

 

Nesse mês Paulo foi palestrante pela Sociedade 

Teosófica na Bahia. 

A palestra pública “Aparência e Realidade” tem 

como conteúdo “o modo como percebemos as 

coisas e o modo como realmente são, o 

significado que possuem”. São abordadas 

distorções na forma como percebemos o mundo. 

São expostas formas de nos trabalharmos para ter 

uma visão mais elevada da vida. Não é nenhum 

passe de mágica. São reflexões sobre atitudes que 

podem tornar mais clara nossa visão sobre os 

tempos atuais. 
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CONHECENDO MAIS DA PROFISSÃO BOOKSTAGRAM 
O QUE É UM UNBOXING? 

Você conhece o termo “unboxing”? Um termo que, para quem acompanha o mundo 

Literário, vem tomando conta das redes sociais. 

O significado de unboxing é “tirar da caixa”. São vídeos onde pessoas que leem livros, 

normalmente como profissão, mostram detalhes dos exemplares recebidos, desde o 

momento de abrir a caixa, o pacote, o envelope que chegou em seu endereço, até 

mostrarem cada detalhe do livro. 

“No meu perfil de Bookstagram: @jessy.livros, faço meus unboxing pensando de 

forma particular para cada obra que recebo. Com muito carinho vou escolhendo 

cenários que combinem com a temática do livro. Essa etapa da parceria é uma das 

minhas preferidas, um misto de ansiedade e curiosidade na hora de abrir as caixinhas. 

É como abrir presentes! Alguns autores incrementam com diversos itens e mimos que 

combinam com o livro, como flores, adesivos, cartas, dentre muitos outros - a 

criatividade não tem limites. Tudo muito bem pensado para atrair a atenção dos 

leitores. “– diz Jessy. 

Veja alguns desses trabalhos: 

O Sétimo Arcanjo 
Autor: @alexzanini_ 

 
Confira o vídeo do Unboxing. 

Teimosa 
Autor: @fc.buzz 

 
Confira o vídeo do Unboxing. 
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Ozzy e Jonny 
Autora: @daiane_carrasco 

 
Confira o vídeo do Unboxing. 

Anahi 

Autor: @j.galindo_autor 

 
Confira o vídeo do Unboxing. 

Se você gosta de ler, acompanhe nas mídias as pessoas dessa profissão, elas levarão 

você a desfrutar de todos os prazeres de cada livro. 

Jessica Calisto 

Eu tenho que comentar aqui: a parceria da Jessy foi extraordinária com meu livro e 

tem uma página especial do Zé das Campas. 

Sérgio Fernandes 
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JESSICA CALISTO – RESENHA DO MÊS. 
A tarefa de escolher a resenha do mês da @jessy.livros, foi do nosso amigo 

@marcelo.eloalmeida, resenhista e colaborador do Falando Sehrio. Ele destacou o 

livro “Por trás dos meus cabelos” da autora @miriam_squeo. | Veja na Amazon. 

 

Trata-se de um romance inspirado em 

uma história verdadeira ... 

Nesta obra acompanharemos o 

desenvolvimento da protagonista e como 

foi a descoberta de sua sexualidade. 

Viveremos com ela grandes amores e 

decepções, e quando eu digo grandes 

decepções, é porque tudo o que ela queria 

na verdade era ser amada na mesma 

intensidade que amava. 

Passaram por sua vida pessoas 

espetaculares dignas de muito amor e  

respeito, mas também pessoas narcisistas que, depois de causarem muito sofrimento, 

acabaram deixando grandes lições. 

O livro mostra que toda forma de amor deve ser leve e livre e faz pensar e repensar 

sobre o quanto o outro está disposto a entregar o mesmo tratamento que recebe... 

(com certeza é nas dificuldades que vemos quem realmente está do nosso lado). 

Finalizei-o com um pequeno ranço de uma das 

personagens (ela conseguiu atingir meu 

coraçãozinho – hahaha) e com extremo 

sentimento de carinho por alguns. 

Nos primeiros capítulos identifiquei-me com a 

protagonista quando ela recebeu atenção e 

cuidado de um professor que só queria o seu 

bem, talvez pelo fato de que ela não teve muita 

atenção do pai quando criança (fiquei meio 

desestabilizada na leitura, por pura 

identificação mesmo).  
Unboxing | Quote | Resenha 

https://sehfernandes.com.br/
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Leitura rápida, fluida e gostosa. 

Tenho certeza que você vai viajar juntamente com a protagonista nessa obra. 

MARCELO ELO ALMEIDA – NOVO HORIZONTE 
Todos já conhecem o grupo de escritores espiritualizados. Falo sempre nas minhas 

postagens e nos artigos, não é? 

Marcelo é budista e desde o início é um membro muito ativo dessa equipe sensacional. 

O livro dele está pronto, mas em fase daquelas inúmeras revisões que todo escritor 

conhece bem. Tem previsão de lançamento em 2024. Em breve trago mais sobre essa 

obra! 

Hoje vim contar um pouco da sua nova jornada que descobriu no curso de marketing 

para escritor, o mesmo que formou esse grupo. Ele decidiu se aventurar em leituras 

não convencionais do seu cotidiano, lendo livros dos colegas e gentilmente 

resenhando-os. 

Marcelo me relatou que a experiência estava sendo gratificante, aprendendo uma 

série de coisas que no seu dia a dia não lhe chamariam atenção! Abriu-se um novo 

horizonte. Além de comentar que o treino de escrita, em conjunto com prazer de ler, 

estava cada dia mais aguçado. 

Suas resenhas são de uma profundidade ímpar, colocando seu olhar de leitor e 

escritor, mistura que deu muitíssimo certo! Não sei se existe o termo “Resenha 

Técnica”, mas posso dizer que seria uma ótima nomenclatura. Vou parar com as 

explanações e mostrar um de seus trabalhos:  

Livro: Nobelina da Autora: Cibele Laurentino. 

Postado no perfil do Marcelo Elo Almeida no Instagram dia 25/05/2023 

Hoje, um livro de uma heroína nordestina, escrito por uma nordestina, Cibele 

Laurentino. 

Nobelina. Nome mais que original, único. Deveríamos perguntar sua origem não à 

autora, mas, antes, ao seu pai, o que infelizmente não é mais possível. 

https://sehfernandes.com.br/
https://www.instagram.com/sehfernandes/
https://www.youtube.com/@falandosehrio
https://wa.me/5515991670340
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Pois é isso: Nobelina é revivida e recriada pelas mãos da filha de seu autor primeiro, o 

que realmente não poderia deixar de acontecer, pois Nobelina tem muito de atual: 

feminista antes dos movimentos do final dos anos 60; mente independente, antes 

mesmo de possuir condições financeiras para tal; e anti-patriarcal, levantando-se 

contra a autoridade masculina e a obrigação da maternidade. 

Escrito numa linguagem direta, sem rebuscamentos e com muitos diálogos, tem cada 

capítulo belamente ilustrado por litogravuras que nos remetem à cultura nordestina, 

numa edição muito agradável. 

O título de cada capítulo, e são vários, já nos remete ao assunto que será em seguida 

tratado, instigando nosso desejo de continuar lendo. 

O nome é realmente original, mas a sua luta é de todas já há muito tempo. Coragem, 

fé, propósito e determinação são valores atemporais e aquelas que lançam mão deles 

abrem caminhos para as gerações vindouras, como essa agricultora paraibana, 

postulante à professora, nos já longínquos início dos anos 60, no interior da Paraíba. 

E, como não poderia deixar de ser em um bom romance, o final nos deixa em 

questionamento, fazendo com que o livro sobreviva em nós após a última linha. 

Livro sobre uma heroína nordestina, como todas nordestinas. 

LEIAM. 

 
 

Nobelina 
Autora: Cibele Laurentino 

Nobelina é uma jovem humilde que mora no interior do 

nordeste paraibano. Filha de Seu Narciso e Dona 

Guilhermina, um casal de agricultores, a moça foi criada em 

um ambiente conservador, aprendendo os afazeres 

domésticos para se tornar uma esposa exemplar. O que 

todos não sabiam, no entanto, era que Nobelina tinha sonhos 

maiores: desejava ser professora, conhecedora do saber para 

mudar a comunidade na qual estava inserida. Saiba mais... 
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ENVIO MÓDICO – CULTURA 
Somente tive conhecimento do envio módico dos Correios quando fui enviar a 
primeira remessa do meu livro Zé das Campas: Queda e ascensão. Ainda bem que o 
primeiro livro foi para a Jessica Calisto, que me informou sobre essa modalidade de 
envio! Trocamos bastante informação a respeito e ela fez um vídeo para seu perfil no 
Instagram. Confira aqui. 

O módico é uma postagem que envolve material cultural, livros, revistas, jornais, etc.. 
Vale a pena sempre verificar o que se encaixa para tal modalidade, pois tem um preço 
único para todo o Brasil, hoje em torno de R$ 12,00 (doze reais), podendo mandar até 
02 (dois) quilos. 

O localizador não é lá essas coisas, faz a entrada na agência de postagem e somente 
atualiza quando entregar a encomenda. Isto é: sempre que a pessoa confere no site 
dos Correios está constando a origem. 

A embalagem não tem nenhuma restrição. A preocupação maior é garantir a 
segurança do material enviado. Plástico bolha pode ser uma opção, mas a maioria faz 
um embrulho como se fosse de presente com papel mais grosso, lembrando que isso 
é para garantir boas condições ao conteúdo enviado para chegar ao destinatário. 

Agora é só ir à agência dos Correios mais próxima, com a etiqueta de envio em mãos 

(isso mesmo, temos acesso aquelas etiquetas com direito a tudo nesse link), muito 

fácil de preencher e imprimir. Se utilizar o mesmo navegador, seus dados de 

remetente sempre estarão disponíveis. Único cuidado é colocar a frase “Impresso 

fechado. Pode ser aberto pela ECT.” no campo “Observação (máximo de 60 

caracteres)” dos destinatários. 

Concluindo, o pacote será deixado nas caixas de correio e não entregue em mãos.  

Como eu moro no interior de São Paulo, todas as vezes o carteiro tocou a campainha 

e me entregou o pacote, mesmo não tendo que assinar. 

Todos os envios que fiz chegaram ao seu destino em 06 dias úteis nas cidades próximas 

e em até 35 dias para cidades de outros estados. 

Nem preciso falar como esse envio foi crucial para o financeiro de um escritor. Com 

certeza pode ser útil para todos os que utilizam esses serviços. 

Sérgio Fernandes 

https://sehfernandes.com.br/
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LIVROS INDICADOS  
Os livros que indicamos de alguma maneira nos tocaram, ou tocaram o mundo. Muitos 
deles foram e são ícones do estudo de si mesmo ou de algum conhecimento que nos 
leva ao autoconhecimento, autoajuda ou simplesmente à espiritualidade. 

 

Nosso Lar: Coleção A vida no mundo espiritual - livro 1 
Autores: Francisco Cândido Xavier – André Luiz 

Após uma doença, o médico André Luiz desperta em um 

ambiente sombrio e desconhecido. Pouco tempo depois é 

levado à colônia espiritual Nosso Lar, um lugar que nunca 

imaginou existir e que, ao mesmo tempo, é tão semelhante à 

Terra. É nesta região de cura, aprendizado e constante 

trânsito que André Luiz passa a entender que existe uma 

realidade à nossa espera após a morte, uma nova forma de  

viver que representa apenas o início da jornada. No primeiro livro da coleção A vida 
no mundo espiritual, o Espírito André Luiz transmite suas observações e 
descobertas sobre a região espiritual, repleta de intensas atividades, em que se 
localiza, como modelar organização, a colônia Nosso Lar, onde Espíritos 
procedentes do plano terrestre passam por recuperação e educação espiritual antes 
de continuar seus caminhos. A narrativa vibrante, psicografada por Francisco 
Cândido Xavier no ano de 1944, é a preferida de milhares de leitores espíritas, tendo 
sido adaptada para o cinema em 2010. Saiba mais... 

 

Reiki Universal 
Autor: Johnny De'Carli 

Reiki é uma técnica terapêutica de origem japonesa que vem 

ganhando cada vez mais adeptos em todo o mundo. 

Utilizado como complemento a tratamentos de saúde, é, 

também, incrível filosofia de vida que proporciona bem-estar 

e direciona o praticante a uma vida mais feliz, com mais 

plenitude. Em sua 13ª edição, revisada e ampliada, Reiki  

Universal expandirá os conhecimentos do leitor neste método científico de 
desbloqueio, equilíbrio e reposição energética, seja iniciante ou experiente. A obra, 
dividida em três partes, apresenta tudo o que um Reikiano precisa saber para 
evoluir na técnica: história do Reiki, funcionamento da energia, Saiba mais... 
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CONHECEM O LITERATO DENTE-DE-LEÃO? 
Mais um canal que participo, presente do universo juntamente com os estudos que fiz 

para publicar meu livro, abraçando as oportunidades que a vida está me oferecendo! 

O Literato Dente-de-leão surgiu como uma iniciativa do Grupo de Escritores 

Espiritualizados “The Book Business”. A partir de um curso de marketing para 

escritores, capitaneado por Dany Sakugawa, um grupo de autores voltados às 

questões da espiritualidade e religiosidade foi criado. Assim, após idas e vindas de 

interações, trocas de textos e ideias, cresceu uma vontade coletiva de interagir com 

os leitores. Além de nos aprimorar em nossas escritas, desafiando-nos a sair da nossa 

zona de conforto. Posso dizer que a equipe é maravilhosa e aqui estamos! 

Conheçam este projeto de popularização da Literatura, com textos simples, de fácil 

compreensão e voltado a questões contemporâneas. 

O assunto da primeira edição foi “Preconceito”. Trouxemos assuntos variados em 

formato de conto, crônica ou artigo, um filme e uma resenha relacionado ao assunto, 

indicação de livros, além dos livros publicados pelo grupo. 

Quem gosta de ler, não pode perder essa oportunidade todos os meses. Confira! 

Página principal do Literato Dente-de-Leão. 

Primeira edição: Preconceito em formato Web ou PDF. 

Edição 02: Autoconhecimento em formato Web ou PDF. 

Conecte-se a essa experiência literária no Instagram: @literatodentedeleao e no 

Facebook: literatodentedeleao. 
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